


Buenas, vengo a contaros cuestiones de interés sobre esta expedicion de montana que realizamos en el
verano de 2024. Fue una de las experiencias mas interesantes de nuestra vida y tuvo como destino Peru y sus
grandiosas montanas

A grandes rasgos, el viaje por este pais sudamericano tuvo tres partes claramente diferenciadas. En primer
lugar, y acompanfnado por el famosisimo doctor Rumbero, hicimos la Ruta del Inca. Una espectacular ruta de
senderismo, bastante dura, por cierto, que nos llevo por tierras andinas hasta la impresionante y mistica
Machu Pichu. Un lugar que, como otros que he tenido la suerte de conocer, tiene algo “especial”

En el transito del durante y del después de la expedicion tuvimos la oportunidad de conocer la capital del
pais, Lima. No es grandiosa ni tan espectacular como otras ciudades, pero merece una visita

Y, por ultimo, os narraré lo que vivimos en la Cordillera Blanca peruana. Desde la localidad de Huaraz (el
equivalente de Chamonix en Europa, pero con mucha mas autenticidad) tuvimos la oportunidad de conocer
un par de lagunas glaciares, asi como tratar de ascender tres montanacas de mas de 5000 metros, el
Nevado Mateo, el Ishincay el Vallunaraju

Esto es lo que os puedo contar. Espero que os guste.....



Como ya sabéis de mivocacidony profesion, no me queda mas remedio que plantearos una pequena
introduccion geografica de Peru. Prometo ser breve

El pais tiene 34 millones de habitantes (Espana 50) y una superficie de 1,2 millones de km? (unas dos vecesy
media Espana). Esto os puede servir para haceros unaidea

Como otros paises de este increible continente se caracteriza por su diversidad geografica. Tiene desde
desierto a selva, el Pacificoy, por supuesto, la impresionante cordillera de los Andes. Culturalmente es un
pais marcado por el mestizaje, lo que también le da un puntillo de atractivo. Ahora que el puntazo es la huella
incaica. Ya lo veréis mas adelante

¢ De qué viven los peruanos? Pues en buena medida del sector primario y terciario (turismo), con una fuerte
capacidad exportadora de productos alimenticios y de materias primas minerales y forestales. Ha crecido de

manera significativa en los ultimos anos. No es caro, pero tampoco barato

¢Veis como no era para tanto? Unos datillos siempre ayudan a entender, jejeje
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Arriba tenéis la localizacion del pais

A la derecha, las 3 zonas que
conocimos. Al sur Cuzcoy Machu

Pichu, en el centro Limay al norte,
donde esta lo blanquito, Huarazylas
montafas ‘



La primera parte del viaje
tuvo como objeto la
aclimatacion a la altura. Para
eso hicimos un trekking que
nos llevd hasta Machu Picchu

Los “turistas” convencionales
van en bus hasta la pequena
ciudad de Ollantaytamboy
de allien tren a Aguas
Calientes. Luego un minibus
te acerca a la entrada del
espacio
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El paisaje urbano es muy similar al que podemos encontrar en muchas
localidades espafolas. Obvio. Pero es una de las cosas que mas llaman la
atencion a los turistas espanoles que visitan estas tierras




Las plazas portlcadas el color de las V|V|endas o los materiales de los tejados recuerdan constantemente el origen de la
ciudad. Eso SI cualqwer mlnlma cuesta, y hay un montén, supone un esfuerzo afiadido ©
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Mercado de San Pedro
: P

También es habitual por estos lares que los estandares de dotaciones y equipamientos, como los mercados, no sean
exactamente iguales a lo que estamos acostumbrados. Es lo que hay y ademas es parte del encanto
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Esta ciudad, conocida en
lengua quechua como el
ombligo del mundo,
celebraba las fiestas
patrias, lo que nos permitio
verla de otra manera

Durante esos dias se celebran
desfiles militares en los que
también participan los
estudiantes representando a sus
colegios, asi como otros
colectivos




Etapa1
De Piskakucho -2630 msnm- a Wayllabamba -2750 msnm-
(16 kildmetros y 900 metros de desnivel)

Como os decia, el Inka Trail
nos trajo hasta aqui. A la
derecha los dos “fichajes”. El
que suscribe, con camiseta
azul. Y el cirujano toracico
(Dr. Rumbero, Rumby para
los amigos), con camiseta
amarilla, bellisima persona,
pero deliciosamente
caodtico. Saludos desde aqui
igualmente al resto de
expedicionarios
internacionales (franceses) y
nacionales (peruanos). Sin
ellos esto no hubiese sido lo
mismo ©

Os paso imagenes de las
etapas que hicimos con
referencia a asentamientosy
pasos
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Etapa 2

De Wayllabamba -2750 msnm- BN

a Pacaymayu -3500 msnm- A i ‘ | A A AR e :

(12 kilometros y 1300 metros de  RECSSRLETN 1 o R s s YR s Bosque relicto de uncas. Los uncas son
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Paso de Warmiyanusca -4200 msnm- Punto mas alto
del Camino Inka y lugar de ofrendas religiosas
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Asentamiento de
Chaquicocha -3650 msnm-




De Pacaymayu -3500 msnm- a Wihaywayna -2600 msnm-
(11 kilometros y 1100 metros de desnivel)
















Asentamiento inca de Winaywayna







Etapa4
De Winaywayna -2600 msnm- a Machu Picchu -2430 msnm-
(10 kildmetros y 900 metros de desnivel)

La ventaja de hacer esta ruta es que entras por la parte alta de Machu Pichu (Puerta del Sol), con una vision del
asentamiento desde las alturas y alejado del bullicio turistico de la entrada principal
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Hasta para los mas incrédulos como yo, el lugar “sobrecoge” por lo especial que es. Tiene algo que lo llevo a ser elegido
como centro neuralgico de la culturainca
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Machu Picchu es considerada una de las maravillas del mundo y es Patrimonio Mundial desde los 80. La ciudad esta
enclavada en un batolito granitico, en la ribera izquierda del Candén del Urubamba. Aunque hay restos de poblamiento
anterior, se piensa que se desarrolld en el siglo XV por el gobernante inca Pachacutec. Sea como fuere, es uno de esos

sitios a los que, si es posible, hay que ir©
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Por ultimo, os cuento que esta ruta no se
puede hacer por libre. Necesitas una
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De Cuzco volamos a Lima, la
capital del pais. La idea era,
por un lado, descansar. Por
otra, conocer la ciudad. Y, por
ultimo, poder coger un vuelo al
siguiente destino

Olima
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Esta megaciudad, fundada por Pizarro en 1535 como Ciudad de los Reyes, tiene unos impresionantes 10 millones de
habitantes. En la imagen, la tipica plaza de armas o plaza mayor que tienen las ciudades latinoamericanas
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Una de las cosas mas espectaculares de la ciudad es contemplar su emplazamiento costero. Como curiosidad: la ciudad
tiene un microclima raro raro, subtropial, fresco, desértico y himedo a lavez ©



Y otro atractivo es su barrio chino.
Ha habido tradicionalmente una
importante comunidad chinay
tiene su reflejo urbano y cultural.
Es un barrio de lo mas animado.
Tenéis un video representativo
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Y asi después de todo lo vivido,
llegamos por fin al verdadero
destino del viaje, la expedicion
montanera a la Cordillera Blanca
peruana, cuyo centro neuralgico,
como os decia, es la localidad de
Huaraz




A esta localldad de 145.000 habltantes S|tuada a 3052 msnm, ahi es nada se puede llegar en bus (como hicieron

algunos miembros de la expedicién) o en avién (como hicimos otros)©. Nada més poner un pie en la escalerilla del
avion al bajar lo primero que te encuentras es el Huascaran (6768 msnm). Asi, para empezar




Una foto de los integrantes de esta insigne expedicion
De izquierda a derecha:
El Dr. Rumbero, del que os hablé antes
El que suscribe, ya de sobra conocido
ELDr. Ferrer, insigne docente de la UAM, alma mater de este
viaje y famoso por su meticulosisima preparacion (casi se
queda en tierra por un problemilla con su pasaporte, ejem)
Los Arizcun, padre e hijo. El primero, montanero de los de
antes, navarro, cabezota como él solo, pero muy buena

persona. El segundo, el benjamin del grupo. Todo un graduado
en Geografia, aspirante a bombero y fuerte como el vinagre




Para que veais que no todo es
glamour, lujo y patrocinadores
en estas expediciones, aqui
los expedicionarios dandose
unos banos termales




A 3000y pico metros hay
que ir con ojo. Los esfuerzos
se pagan. Por eso es
importante una buena
aclimatacion. Nosotros la
hicimos descubriendo la
ciudad. Asi nos acercamos
al mercado...
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xtura, la forma o por lo
diferente que resulta a lo que estamos acostumbrados
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¢Verdad que esto es
inconcebible con nuestra
mentalidad europea? Pues asi
vive la mayor parte del Planeta




Como en otros lugares de
este continente, basta darte
. unavuelta para descubrir
=. que podrias encontrarte, ;en
‘ un pueblo extremeno?
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También en este continente
son habituales este tipo de
“irregularidades”
urbanisticas. Ojo, que
también tenemos lo nuestro




Para tratar de aclimatar nuestro cuerpo a la altitud le dedicamos un par d
glaciares de la zona. En la foto tenéis la Laguna Radian, situada a 3900 msnm, en pleno Parque Nacional Huascaran
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En esta otra foto, y dentro del mismo espacio natural protegido, esta la Laguna Churup. En este caso, la ascension de otro
dia nos llevd hasta los 4.500 msnm

i




A esta altitud el aire es muy
claroy elagua no esta
contaminada. Como veis en
la foto, la naturaleza se
muestra en un estado
bastante puro
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Estos paseos de aclimatacion fueron f

tipo de dificultad afiadida ©
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Y tras lo anterior, nos lanzamos a por nuestro primer cinco mil, el Nevado
Mateo. Después de un importante madrugdény de una ruta complicada por
las curvas en coche, el amanecer nos permitio vislumbrar en nuestro
R . ascenso mas gigantes de la cordillera (el Huascaran a laizquierday el

e e , =, Chopicalqui en el centro)




La ascension se hace parcialmente con poca luz. No tiene apenas dificultad técnica hasta los cinco mil. Alli te encuentras
una pared de nieve muy dura que no permite fallos hasta la cumbre final situada a 5.150 msnm
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Lo mejor del dia son las panoramicas a las que se tienen acceso en la ruta y en la cumbre. Va algun ejemplo mas...









Tras retornar a Huaraz para
descansar, iniciamos
nuestra segunda cumbre, el
Nevado Ishinca (5530
msnm). También esta dentro
del Parque Nacional
Huascaran




La logistica de estas cosas es
compleja. Gracias al Dr. Ferrer
las cosas fueron bien. En este
caso, una furgoneta te lleva
hasta un punto en el que
comienza el ascenso. Como
en otras montanas, la ayuda
de los animales es basica para
portear la carga




La ruta de ascenso es tranquila y suave, pero te permite ir poco a poco ganando altura. En todo
momento se remonta el valle de la Quebrada Ishinca. Hay un video en el blog que lo muestra



Lo que intuias en el ascenso se va materializando y las cumbres van apareciendo poco a poco. El color del agua denota su
origen glaciar. El ambiente es totalmente andino
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El dia finaliza en este refugio que, como veis, esta situado a unos nada despreciables 4350 metros. No tiene grandes lujos,
pero silo necesario para estar lo mas confortable posible a esta altitud
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En estas ascensiones el dla de cumbre suele comenzar muy pronto. (,Cuanto’? Pues se suele comenzaracaminaralal1o
2 de la madrugada, es decir, de noche. La primera foto es esta del amanecer, cinco horas después. Se muestra la ruta que
deberiamos haber seguido dos horas mas para conquistar esta cumbre



¢ Deberiamos? Si, porque

por una cuestion logistica,

gue nunca contaremos ©,
no pudimos alcanzar la
cima. Nos quedamos en
torno a los 5200 metros.

ia%*:: Queda pendiente para otra
: vez, eso si

Estas cosas pasanen la
montanay la mejor opcidn
suele ser darse la vuelta para
evitar problemas

e Eso si, tienes 4 horas mas

= Quesumarle alacaminata.
Total, 9 horas de pateo y sin

cima. La leche. La montana

uno que conocemaos ©



Claro, que puedes ver
de dia lo que no

pudiste ver de noche

Estos paisajes de
colosales valles
glaciares y miticos
picos andinos tienen
una magnitud tal que
las fotos no lo
consiguen refleja
Ensanchan el alma que
diria algun otro poeta
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Tras la aventura del Ishinca,
nuevamente a Huaraz a
descansary reponer fuerzas
para el siguiente objetivo, el
Nevado Vallunaraju

No es el pico de la imagen,
porgue no se tiene visidon
facil del mismo. Pero hasta
este punto nos trajo otra
furgoneta para, sin ayuda, de
animales, portear el material
necesario para la ascension
pOr N0SOtros Mismos
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El esfuerzo de subirtodo el material necesario para perno
base se las trae. Alli nos esperaban las tiendas y la comida, que eso si lo habiamos contratado
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Esa misma tarde hicimos una aproximacién al glaciar que nos llevaria a un reconocimiento

previo del terreno nos facilitaria las cosas en la ascension por la noche. Lo que no esperabamos es que nevara. Hay un
video que os muestra el ambiente esa tarde

Lo =




Los que tenéis experiencia en estas cosas, ya sabéis que las horas previas a la

ascensidon hay que estar tranquilo y ser consciente de las fuerzas que se tienen.

A esta altitud el frio es intenso cuando se pone el soly las ganas de comer no
son muchas. No tener que hacerla fue un alivio ©
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Como os decia en el Ishinca, este tipo de ascensiones comienzan de nochey por eso no suele haber fotos. Por eso, y
porgue hace un frio de la ostia claro. Esta es la primera foto y se corresponde con el amanecer, momento en el que, tras
varias horas, eres consciente de donde estas. Hay un video con el ritmo de ascenso. Os lo recomiendo

~



La ruta de
ascenso es
espectacular

El recorrido por "‘ .
el glaciar te
- permite ver todas '
susformas
caracteristicas,
incluidas grietas
y rimayas

Solo hay un paso
técnicoenla
ruta, el de la
derecha. Te lleva
directo a la
cumbre, pero
tiene bastante
pendienteyes
expuesto, %
. aunque en la foto % *
~ no lo parezca




El momento de conquista de esta cima de 5686 metros fue muy chulo. La verdad es que fue la

culminacion de una gran expedicion. El panorama desde arriba es espectacular. Hay un video

en el blog que lo recoge y que os recomiendo visionar. La foto no recoge en toda su plenitud las
dimensionesy la grandiosidad de estas montafnas

El descenso es siempre una de las partes mas importantes de la ruta. Hay un video en el blog
que recoge el salto de una de las grietas que hicimos. A laida no resultd tan impactante porque
era de noche ©. Una vez en el campamento, recogimos todo y para abajo, de nuevo a Huaraz




Con esta ascensiodn finalizamos nuestro periplo montanero. Volvimos a Lima para descansary de alli
volamos de vuelta a casa

Van algunas diapos con cosas de interés



Salmoén con verduras ¢

el »

La comida en este pais es
espectacular. Tienen mano
para ello. Sin duda. No es
necesario ir a grandes
restaurantes para comerrico

rico. Se come bien siempre
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Claro, sicomes, pues bebes. La cusquena, cerveza rica. La Inca Kola, presente en todos lados y siempre apetecible. El
pisco sour, un coctail delicioso y peligroso




Aungue hablamos el mismo idioma, a veces no lo parece. Son constantes los carteles que te llaman la
atencioén por esto. Van algunos ejemplos
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Espero que os haya gustado este pequeno resumen de la expedicidn que realizamos. Personalmente el pais
me ha sorprendido muy gratamente. Tiene una gran biodiversidad y un nutrido conjunto de paisajes. Para
hacer montafna es un pasote, tiene picos para todos los niveles. Para turistear lo mismo, idioma conocido,
comida ricay multitud de opciones. Para repetir, sin duda



Os dejo con unas licencias de autor....
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jEsto es todo
amigos! jHasta
la préximal




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56
	Diapositiva 57
	Diapositiva 58
	Diapositiva 59
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62
	Diapositiva 63
	Diapositiva 64
	Diapositiva 65
	Diapositiva 66
	Diapositiva 67
	Diapositiva 68
	Diapositiva 69
	Diapositiva 70
	Diapositiva 71
	Diapositiva 72
	Diapositiva 73
	Diapositiva 74
	Diapositiva 75
	Diapositiva 76
	Diapositiva 77
	Diapositiva 78
	Diapositiva 79
	Diapositiva 80
	Diapositiva 81
	Diapositiva 82

