
CRÓNICA DE UNA EXPEDICIÓN AL IGHIL M’GOUN [4071 msnm] 
Marruecos (Mayo de 2026)



Buenas, alterando el orden de las presentaciones, os muestro un viaje realizado este mismo 
año 2026. La principal motivación de este fue la ascensión de una montaña marroquí, el Ighil 

M'Goun que, con sus 4071 msnm., es el cuarto pico más alto de la cordillera del Atlas

Es una expedición montañera que en una semana te permite acercarte a esta zona mucho 
menos transitada de la cordillera. Además, te queda tiempo todavía para hacer algo de 

turismo. Sin duda, merece la pena

Aquí van algunos comentarios y fotillos. Hay vídeos también en la web. Espero que os gusten…



La primera foto, la de los aguerridos expedicionarios ☺



Así más de cerca, Carlos “el navarrico”. Ya le conocéis de otras



En esta ocasión recibió el apodo de “hombre rana”. Misteriosamente le encantó chapotear en el agua ☺



Susana “la resiliente”. No sale de la tienda de campaña pase lo que pase ;-)



Cristina “otra resiliente”. Tampoco sale de la tienda de campaña pase lo que pase ;-)



Alfonso “ave nocturna”. A pesar del aspecto de infiltrado de la CIA, se lo curró, especialmente una de las noches



Va otra foto para que no parezca que lo hago a mala leche ☺



Y una de mi mismo. El “cabroncete” de las fotos



La expedición partió de Marrakech para, en 6 horillas de minibús, llegar al valle feliz (Aït Bu Guemez). Este fértil y 
bonito valle del Alto Atlas es Geoparque de la UNESCO y sería nuestro punto de inicio



Nos alojamos en una gîte o casa rural de la pequeña 
localidad de Agouti. El lugar es humilde y tiene pocos 

servicios. Está a 1800 metros de altitud y las casas son de 
adobe (barro) como en el resto de pueblos del valle. De allí 

salimos caminando



La ruta va remontando este valle eminentemente rural. Está 
poco transformado por el turismo y es mucho más auténtico 

que la zona más conocida del Toubkal del valle de Imlil. La 
cultura amazig o bereber está por todas partes



El camino, en continua subida, te va acercando a 
las zonas elevadas (arriba). Hacia atrás (abajo) van 

quedando los pequeños pueblecitos y las fincas 
de cultivo a las que volveremos unos días después



El paisaje se va volviendo más montañoso. Camino de una cascada a la que costó bastante esfuerzo llegar



En este tipo de expediciones lo habitual es que los animales 
transporten el equipaje pesado y que se contrate guía, muleros, 

porteadores y cocinero. Eso ayuda mucho. No hacerlo de este modo 
compromete generalmente el éxito y además es muchísimo más 

cansado. No tiene precio que haya comida en la mesa

La 1ª etapa fue de 15 kilómetros y 600 metros de desnivel



El segundo día se inicia del mismo modo que acabamos el primero. Esto es, ascendiendo. En uno de los collados 
podemos apreciar lo recorrido (arriba) y lo que falta (abajo) para aproximarnos a esta gran montaña 



Como os contaba, sin los burritos esto sería imposible. 
El paisaje (arriba) es un tanto lunar

La jornada del día es de 4 horas y media con un desnivel de 
1000 metros y casi 10 kilómetros de recorrido

Pernoctamos en el valle de Oulilimt a 2800 metros. Es el 
campo base para atacar la cima



Es lunar, ¿o no?



¿Y las vistas qué?



Lo que os decía, llegar 
al campamento y 
encontrarte para 

cenar estos manjares 
es una cosa 

espectacular. Esta 
gente es capaz de 

darte de comer con 
muy pocos medios. 
Todo, por supuesto, 
muy rico además ☺



El ascenso del día 
siguiente se vio 
frustrado por un 
fortísimo viento 

que nos “sacudió” 
de lo lindo durante 

toda la noche. 
Imposible conciliar 
el sueño así. Pero 
lo peor es que las 

tiendas de 
campaña no lo 

soportaron y era 
necesario volver a 
pernoctar en ellas 

a la vuelta de la 
cima. Así que, hay 

que volver de 
nuevo para hollar 

esta cima ☺

Recogimos todo y 
marchamos por 
donde habíamos 

venido



De regreso al valle varias cosas llamaron nuestra atención: el 
contraste con el entorno por lo verde que es; sus campos de 

cultivo, manzanos sobre todo; y, también, el modo de vida 
tradicional. En la foto de abajo tenéis la colada en los márgenes 

del río y un ejemplo de energía animal para el arado de las 
parcelas. Todo modernidades ;-P

Etapa del día: 16 kilómetros, 500 metros de desnivel positivo y 
1400 negativo



Después de pasar la noche en otra gîte, regresamos a la ciudad, aprovechando, de camino, para conocer cerca 
de la localidad de Azilal, el museo del geoparque. Es bastante moderno y está bien explicado todo 



A unos 30 kilómetros de allí nos detuvimos a admirar 
las Cascadas de Uzud. Son las mas altas del país y 
salvan un desnivel de 110 metros. La verdad es que 
están muy bien. Son un destino muy popular entre 

los turistas marroquíes



¿Qué mas vimos? Pues el resto del viaje lo pasamos disfrutando de la ciudad de Marrakech. 
Merece una visita por si sola, pero si lo puedes combinar con otra cosa, pues ideal. Creo que 

es mi décima vez en esta ciudad y no deja de sorprenderme. Van algunas fotillos…



La plaza más famosa de Marruecos es Yamaa el Fna. Es el sitio más conocido y concurrido. Es una explosión de 
color, olor, ruido y de vida. Aqui viene a parar sí o sí todo el mundo. Y nosotros no íbamos a ser menos



En la plaza se puede ver pasar la vida. Hay de todo. Desde tatuadoras de henna a vendedores ambulantes, 
pasando por los tradicionales aguadores. Uno no se aburre nunca ☺



Y luego están los zocos. En Marrakech hay un montón en sus laberínticas y estrechas calles. En estos mercados 
tradicionales se vende de todo (alfombras, artesanías, textiles, alimentos, especias,…)



Los comerciantes 
han sido una clase 
social que siempre 

ha estado muy 
presente. Y así 

sigue siendo

Muchas veces los 
comercios se  
agrupan por 

gremios (oficios)

El regateo siempre 
debe de estar 

presente en las 
transacciones



La famosa plaza tiene más vida por la noche. Los 
comercios, por su parte, no tienen un horario 

establecido. La mayor parte cierra tarde



Aprovechamos 
para turistear y 

conocer, por 
ejemplo, el 

Museo del Arte 
Culinario 
Marroquí

Lo más 
espectacular 

es el Riad en el 
que está. Del 

siglo XVIII 
perteneció a 
una familia 

noble



También visitamos 
la médersa o 

madrasa de Ben 
Yosef. Es una 

escuela coránica 
que fue levantada 

en el siglo XIV



La 
arquitectura 
del edificio y 
los detalles 

ornamentales 
de patios, 
bóvedas, 
puertas, 

ventanas, 
columnas y 
techos son 
alucinantes



Voy acabando con una reflexión. Una de las cosas más interesantes de viajar, creo yo, es la posibilidad de ver 
otros modos de vida. Por ejemplo, uno se da  cuenta de que el concepto de vehículo no es universal,…



…o que hay muchos modos de desplazarse, sin comodidades, pero de forma eficiente



Y acabo con un aspecto importante de este país como es la comida. En la foto, el tajín . Es un guiso tradicional 
hecho en este curioso recipiente a fuego lento. Los hay de carne, verduras o pescado. Mu rico



En resumen, hemos recorrido una pequeña parte de este interesante país con el que tenemos 
un montón de cosas en común. Mal que les pese a algunos 800 años de historia nos vinculan

Una expedición montañera que no ha conseguido el objetivo perseguido, pero que nos ha 
dejado a todos con un buen sabor de boca. Buenos y buenas compañeros y compañeras de 

viaje. Para repetir, sin duda, en cuanto se pueda

Finalizo con unas cuantas licencias de autor…



















¡Y esto ha sido todo! 
Muchas gracias por 

vuestra  atención
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