De cicloturismo por el Elba
(Rep. Checa-Alemania)

Verano del 2024



Buenas, vengo a contaros cuestiones de interés sobre este viaje cicloturista que realizamos en el verano de
2024. Lo hicimos en biciy nos llevo desde Praga, la capital de Chequia, hasta la localidad alemana de
Cuxhaven, a orillas del Mar del Norte. En este ultimo lugar desemboca el rio que seguimos practicamente
desde su nacimiento, el Elba. En total fueron unos mily pico kildbmetros, distribuidos entre 17 etapas

No solo dimos pedales. En este tipo de viajes también necesitas algun dia de descanso intercalado. Esto nos
permitié conocer la capital checa, a la que llegamos y desde la que regresamos a Espaina, asi como un
numero notable de ciudades alemanas (Dresde, Magdeburgo o Hamburgo). En todas ellas pudimos
comprobar los efectos devastadores que tuvieron los bombardeos de la 28GM. Lo triste es que no hemos
aprendido nada desde entonces ®

Ambos paises forman parte de la UE y estan plenamente desarrollados. En los dos la vida ha sido
relativamente sencilla. Almenos todo lo facil que se puede pedir en este tipo de viajes. Hay que adaptarse a
lo que uno se va encontrando en el camino. No se puede reservar nada con antelacidén porque no tienes
certeza de llegar alli. Es toda una terapia para la gente “superorganizada”

Os animo a que 0s vengais con hosotros algun diay esperamos que os guste la presentacion. Alla va...
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En esta imagen tenéis una situacion guido estos dias. El
de la Europa central. Nace en las Montanas de los gigantes, en la Republica checay desemboca en Cuxhaven, en
Alemania. Esta importante via fluvial navegable tiene una rica historia vinculada desde la Antigliedad y alberga una

notable diversidad ambiental y paisajistica
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Alemania, aunque también estuvimos unos dias recorriendo la Republica checa



En los viajes con la bici siempre hay una parafernalia inicial de cajas de bici y alforjas (mochilas en las que llevamos la
ropay todo lo necesario) que tienen que llegar si o si al destino. La logistica de que hacer con la caja también es
interesante. En esta ocasion nos recogieron y nos devolvieron en coche en el aeropuerto. Todo un lujo




Etapa 1 (Praga-Litomerice)
Distancia: 81 km.
Desnivel positivo: 260 m.

Durante el
primer dia de
pedaleo salimos
de la capital
checa. En poco
mas de 17
kilbmetros nos
encontramos
con el Elba, que
ya no dejariamos
hasta su
desembocadura
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complicada. En menos de una hora e | —
estabamos en el Elberadweg (como 7
lo llaman aqui)

En la foto de la derecha, un testigo de
las crecidas histdricas del rio. El
techo, en 2002 (arriba de la columna).
Alucinante debio de ser
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Dos cosas nos llamaron la
atencion de esta parte de la
ruta: una, lo bien preparado
que esta todo para poderir
en bici a todas partes. Ala
izquierda una estacion para
posibles averias del
vehiculo. A la derecha la
abundante y buena
sefalizacion de la ruta; dos,
los checos fuman como
carreteros y beben cerveza
como si no hubiera un
ERERE]




asi, por senderos, pistas y carriles bici llegamos hasta nuestro destino, una de las ciudades (
del pais. Es pequenita. Tiene 23.000 habitantes
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Litomerice) mas antiguas




Los primeros kildmetros del
dia discurren porunos
parajes muy tranquilos. Poco
a poco el riova creciendo en
tamano y caudal

Etapa 2 (Litomerice-Bad Schandau)
Distancia: 75 km. x
Desnivel positivo: 240 m.
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Ademas de que los
paisajes son muy
bucdlicos, la
principal novedad de
hoy es que vamos en
sentido inverso al
recomendado (por
aquello de llevar la
contraria) y que nos
hemos cruzado con
mogollén de
alemanotes, la
mayoria mayoresy
en bici eléctrica
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Dos cosas han
marcado la etapa de
hoy. La primera (foto de
la izda.) ha sido que
hemos dejado Chequia
para pasar a Alemania
en el kildbmetro 60. En el

» ladoalemanniuna
 triste senal. La segunda
ha sido que los dos
ultimos kilbmetros de
etapa los hemos
recorrido en ferry. Nos
ha cruzado el Elba
ahorrandonos unos 5
kilometrillos




Etapa 3 (Bad Schandau-Dresden)
Distancia: 48 km.
Desnivel positivo: 150 m.

Atravesamos el
Parque
Nacional de la
Suiza Sajona,
cuyo nombre
proviene de los
pintores del
Romanticismo.
Dominan el
colorverdey
los pueblos de
cuento



¢ Por qué pedalear menos? Pues para tener la tarde llbre para visitar la mteresante C|udad alemana de Dresde Tiene medlo
millén de habitantes y es la capital de la regién de Sajonia ( la de las chuletas ©)
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Aunqgue no lo
parezca por las
fotos, la ciudad
quedo arrasada
tras los intensos

bombardeos
que sufrid en la

22 Guerra
Mundialy ha
sufrido una
importantisima
reconstruccion




Etapa 4 (Dresden-Muhlberg)
Distancia: 84 km.
Desnivel positivo: 220 m.

En esta etapa atravesamos el conocido como "Saxon wine route". Se trata de un conjunto de rusticas bodegas, tabernasy
vihedos que salpican la margen derecha del Elba durante bastantes kildmetros. En la foto se pueden apreciar los bancales
de mas de 800 anos utilizados para el cultivo de la vid, en pequefas propiedades, y con un consumo basicamente local.
Es una rareza aqui en el pais
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La principal novedad, aparte
del paisaje, ha sido el viento.
Ha soplado, por supuesto en
contra, durante dos o tres
horas. Parece que es lo
normal aqui, pero todavia no
nos habia visitado. Por esto la
mayoria de los ciclistas
hacen el recorrido en sentido
inverso. Cobardes ;-P
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Una rareza de la ruta: los diques antiinundaciones. Cuando se esperan precipitaciones y elevaciones de caudal, se cierra
fisicamente el paso con vallas para contener la fuerza del agua
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En una etapa
maratén
atravesamos la
Reserva de la
Biosfera Central del
Elba. Es un paisaje
humanizado con
cultivos (maiz,
patatas, remolacha,
etc.) que se extiende *¥
durante decenas de
kilbmetros. Hay un
video en el canal
interesante

Los diques,
modernos, tratan de
poner a salvo
cultivosy
construcciones

/

Etapa 5 (Muhlberg-Lutherstad
Wittemberg)
Distancia: 99 km.
Desnivel positivo: 200 m.




El destino, Lutherstad
Wittemberg, es una ciudad
de 50.000 habitantes. Es
conocida por su conexion
con Luteroy eliniciode la
reforma protestante

Hemos batido nuestro
récord de kilbmetros, pero
nos ha costado 7 horitas de

pedaleo. Que sea casi plano,

no significa que sea facil.

Cuando dejas de pedalear, la
bici se para. Y el culete esta
sobre el sillin un montén de
horas. La velocidad ha sido
alta en ocasiones, como en

el video del canal




Etapa 6 (Wittemberg-Dessau)

Distancia: 54 km. P e e T
- o o B R R R R R R R R R R R R R R, :
Desnivel positivo: 100 m. LUTHER | BAUHAUS | GARTENREICH

Seguimos en la misma Reserva
de la biosfera de ayer, pero
hemos cambiado de region
(Lander). Ahora estamos en

Sajonia-Anhalt (no leer literal),

aunque el paisaje no ha
cambiado casi nada. En el
marco amarillo, el prototipo de
pueblo de la regidon
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La principal novedad de la ruta ha sido que por la noche ha llovido y

que hemos iniciado la etapa con el cielo encapotado, amenaza de
lluvia y un viento bastante pufetero. Eso junto con un camino
ratonero (foto de la izda.) ha complicado nuestro avance en las

primeras horas. Después mejord y salio el sol
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Damos menos pedales de lo habitual para tener tiempo de visitar Dessau. Esta ciudad es mundialmente conocida por la

Bauhaus, una escuela de arquitectura, arte y diseno, fundada por Walter Gropius en 1919. El disefio, tan presente hoy dia,

debe sus origenes a esta importante escuela. Visitamos el museo y la propia sede de la escuela



Etapa 7 (Dessau-Magdeburg)
Distancia: 84 km.
Desnivel positivo: 111 m.
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Seguimos a zonas rurales por encima o por el de los diques constru a lo largo del Elba. Eso si, es la
sexta o séptima vez que cruzamos el rio. El Elberadweg, por un lado o por el otro del rio, xq hay ruta por ambas orillas, tiene
cruces obligados del rio. Para hacerlo hay unos ferrys que funcionan con un ingenioso sistema de cables que permite a las
embarcaciones hacer frente a la fuerte corriente. Cuestan entre 2y 3,50 euricos por personay bici. Si no quieres pagat,
pues a cruzar a nado. Hay un video de interés en el canal

o 3




Etapa 8 (Magdeburgo-Magdeburgo)
Distancia: 19.000 pasos

Dedicamos al dia a dos cosas: la primera, a
cuestiones logisticas. ;Qué es esto? Pues
necesitamos parar nosotros, lavar ropay
resolver problemillas técnicos de la bici.
Esto parece facil, pero no lo es tanto en un
pais donde no se habla tanto inglés como

pensamos. Entender una lavadora o
comprar un tornillo tiene su cosa. Hoy
lavamos las dos mudas de ropay a partir de
manana, ropita nuevay limpia de biciy de
descanso; la segunda cosa ha sido el
turisteo. Las fotos lo prueban, laiglesia de

Sankt Jakobi (izda.) y la Gruene Zitadelle (la

casa colorida), a la derecha




Etapa 9 (Magdeburgo-
Havelberg)
Distancia: 111 km.
Desnivel positivo: 160 m.

Tras el dia de
descanso
arrancamos a toda
maquina para salir de
la ciudad. Nuestras
fuerzas duran lo
que dos peces de
hielo en un wisky on
the rocks, y
rapidamente nos
damos de bruces con
la realidad, camino
% ventosilloy planicies

’ sin fin

arm
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Antes de que os lo
preguntéis, a la
derecha impacto de
meteorito visitable ©

B

A laizquierda, ¢ es
facil separar el trafico
de cochesyelde
bicis? Sin duda
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Lo mas interesante del camino de hoy fue el canal Elba-Havel. Una infraestructura artificial de 56 kildbmetros que conecta
estos dos grandes rios. En laimagen el canal pasa por encima delrio Elba en una fenomenal obra de ingenieria. El canal
tiene ademas exclusas, alguna de ellas colosal, de mas de 20 metros de desnively 190 metros de largo, con capacidad

para subiry bajar barcos enormes



Etapa 10 (Havelberg-Hitzacker)

Distancia: 114 km.

En una nueva etapa
maratén de jornada
laboral hemos cruzado la

Paisaje fluvial del Elba

El paisaje no es
grandioso, pero al menos
esta mas arboladoy
contrasta con el azul del
rio, que hoy si, hemos
seguido casi todo el dia

En el espacio protegido

como los de la derecha.
En una zonatan plana se
agradecen estas
elevaciones. También es
una prueba de la
sensibilidad ambiental

Desnivel positivo: 150 m.

Reserva de la Biosfera del

hay torres de observacion |
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Otro tema es el de la sefnalética. Arriba tenéis la “marca comercial” de
la ruta. Sin embargo, a la derecha podéis ver como en ese punto
coinciden hasta 7 rutas distintas. Esto complica enormemente la
navegacion xq ademas vamos atravesando paises, regionesy lander
que no han uniformado las senales. A veces hay muchas, a veces no
hay en kilbmetros y cruces




Hoy ha llovido. Llovid
durante parte de la nochey
siguio lloviendo por la
manana, lo que retraso
nuestra salida. Después en
la ruta algo de agua cayé, lo
que nos obligd a hacer uso
de nuestra tercera
equipacion, la de agua. Es
un infierno dar pedales
cubierto desde los pies a la
cabeza, pero no hay otra
manera si no quieres calarte
a los pocos minutos. Hay
que dar pedales despacio
para no sudar demasiado. Si
a esto le unes elviento en
contra, podéis imaginaros.

Menos malquenoduré g 7 ; PR SR GG Distancia: 73 km.
mucho ~ ' e B2 S R Desnivel positivo: 215 m.




Atravesamos otra Reserva
| de la Biosfera, logico xq el
rio funciona como un
corredor ecoldgico, y
ademas pasamos al lado
de la RFA, dejando
territorios de la extinta
RDA. Las imagenes
muestran algunos restos
que quedan de la frontera
que dividia estos dos
paises hasta la caida del
Muro de Berlin. La historia
de este borde es
alucinante. Todo pensado
para que no salieran los
residentes. Maemia

@
CHECKPOINT HARRY|

arty-Service « Restaurant




Etapa 12 (Geesthacht-Hamburgo)
Distancia: 42 km.
Desnivel positivo: 30 m.

Ayer, a pesar de la lluvia, hicimos algun kildbmetro
de mas con laidea de hoy tener una etapa mas
relajada. También cuando te aproximas a una gran :
ciudad has de ser precavido xgq nunca sabes lo - -
que te vas a encontrar

En este caso la etapa y la entrada en la ciudad
fueron sencillasy llegamos a Hamburgo por un
carril bici arbolado en su totalidad y
acompanados por mogollén de hamburgueses en
bici, dado que hacia bueno. Ninos, mayores,
ancianos, aqui todo el mundo da pedales

La ciudad, la segunda mas poblada del pais, la
veremos manana con detalle, ya que
descansamos un dia aqui. Lo que si nos hemos
dado cuenta enseguida en esta ciudad es que
toda la gente de todos los pueblos que hemos
pasado en estos dias, todos vacios, estaban aqui
hoy. jjQue de gente!!!




Etapa 13 (Hamburgo-Hamburgo)
Distancia: 29.000 pasos
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Ayer aprovechamos la tarde para algunas cuestlones logisticas. Ademas de reparar una averia seria, ajustamos las etapas
y los alojamientos de los dias que nos quedan, asi como nuestra vuelta en tren a Praga. A ver que tal sale todo.
Mientras tanto aprovechamos para conocer esta bonita ciudad con cerca de 2 millones de habitantes.

Aunque las fotos os hagan pensar que la ciudad esta cerca del mar, en realidad toda el agua que veis en las fotos es del
Elba. Es el 2° puerto en importancia de Europa, pero es fluvial
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La ciudad tiene ademas miles de puentes y canales interiores. La arquitectura es bastante interesante, aunque como
otras ciudades, también sufridé severamente los efectos de los bombardeos aliados
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Etapa 14 (Hamburgo-Cuxhaven)
Distancia: 93 km.
Desnivel positivo: 180 m.

iiiLlegamos al mar!!! El encuentro del Elba con el Mar del Norte se produce mas o menos donde esta hecha la foto, en el
Kugelbake. Es un hito de madera de 30 metros de altura, del siglo XVIIl, que ha servido de marcador del punto mas
septentrional de Baja Sajonia, y de la altura del mar con las galernas




Hoy ha sido una etapa
odisea. Suele haberlas en
estos viajes. ;Qué significa?
Pues que te das una currada
impresionante xqg algo no
sale como estaba previsto. Y
eso ha pasado hoy. 2 ferries
no funcionaban (no
sabemos el motivo) y eso
nos ha obligado a dar un
gran rodeo, cogeruntreny
descuadrarnos todo. Pero
hemos llegado al destino
pedaleando

¢Veis coOmo no es tan dificil
llevar la bici el tren? A ver si
RENFE aprende algo
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Cuxhaven es un destino turistico de playa. Bueno, eso
dicen, xq sopla viento un dia siy otro también. Coinciden
varias rutas de bici y hay multitud de alemanotes




O ayer, pero en sentido inverso.
Hemos podido comprobar la grandiosidad de este monumental rio que, en la desembocadura, alcanza proporciones
espectaculares. Parece que estas en el mar. Los kildmetros de la ruta totales han sido de 1026. No esta mal©

Etapa 15 (Cuxhaven-Gluckstadt)
Distancia: 93 km.
Desnivel positivo: 180 m.




Etapa 16 (Gluckstadt-Praga)
Distancia: 14 km.
Desnivel positivo: 123 m.

Llegamos a Praga. Nos hemos levantado a las
cuatro de la manana para coger el primero de los
tres trenes que hemos utilizado para llegar a nuestro
punto de inicio de la ruta. Hemos salido esta
mafnana de Alemaniay ahora estamos en Chequia

Hemos cogido un tren regional, un ave aleman y un
tren internacional checo. ;Algun problema con las
bicis? Ninguno. Estaria bien aprender algo de esta
gente sobre este tema. No es tan complicado hacer
facil el transporte de bicis en los trenes. Solo hay
que ver a los que saben de esto

Para llegar al apto. que nos han dejado a las afueras
de Praga (Gracias Lucy) hay un interesante cueston
del 6% de desnivel y varios kilbmetros. Lo mas duro
de la ruta. A partir de ahora seremos turistas al uso




Pasamos un par de dias
conociendo esta |
interesante ciudad.
Situada a orillas delrio
J Moldava, es Patrimonio
Mundialy una de las
ciudades mas visitadas
del mundo




Hasta aqui llegd nuestra ruta. Nos despedimos con
unos comentarios sobre la comiday la bebida,
aunque es dificil de contar en un viaje de este tipo.
A grandes rasgos, lo que se puede y donde se
puede. Durante el pedaleo, picoteo un par de veces
en supermercados. La comida fuerte la merienda-
cena, entre las 17 y las 19 horas. Después de esa
hora, complicado

Mas variada y barata la comida en Chequia. En
Alemania lo mas tipico schnitzel (filete empanado) y
salchichas (fotos). Los postres, eso si, deliciosos.
Pizzas como tabla de salvacién en cualquier lugar.
La fruta riquisima en Alemania. Todos los dias
nectarinas y platerinas. Deliciosas y de Espana. Se
llevan lo mejor

En ambos paises, pero mas en Chequia, cerveza a
tutiplen. Siempre ricarica




Con esto finalizamos este viaje. Os dejamos con una diapositiva que muestra los diferentes tipos de camino
recorridos y unas licencias de autor. Hasta la proxima
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